Bojove Sporty a sebaobrana Ro
Obchodna 486/47 90638 Rohoznik. IGO0 42365031

cinnosti za rok

Predklada predseda zdruzenia Milan Subin Spe / Y

Nage zdruZenie je neziskova organizacia, ktorej cielom je rozvijat pohybové
aktivity deti a mladeze a rekreaény Sport dospelych. Ponika volnoZasové aktivity,
ktoré prispievaju k zlep3ovaniu fyzickej aj psychickej kondicie obyvatefov obce
Rohoinik a jeho blizkeho okolia. Nase zdruZenie sa venuje Sirsej sfére bojovych
{portov a sebaobrany. Zémerom Obcianskeho zduZenia je zabezpecovat
podmienky pre ucast ¢lenov na sttaZiach, podporovat zaujem mlddeze v oblasti
$portu a reprezentovat obec. ZdruZenie je tvorené Styrmi samostatne pdsobiacimi
klubmi: Judo klub RohoZnik, Thaibox Club RohoZnik, Krav maga Rohoznik,
Posilfioviia Rohoznik. Clenské prispevky st vo vietkych 4 kluboch len symbolické a
umoZfiuju participovat aj zaujemcom zo socidlne znevyhodneného prosiredia.

V roku 2024 sme pokradovali v Upravach stien. Vymalovali sme schodisko a
vstupnu chodbu. ISlo o naro¢nd rekon3trukceiu, pretoze sme museli kompletne
oskrabat steny aZ na omietku, o je pri starych budovdch beiné. Staré natery
odhalili nejedno neprijemné prekvapenie. V roku 2025 planujeme pokracovat s
rekonstrukciou dalsich miestnosti. Na januar mame naplanované prace v judo
telocviéni a daldia na rade bude boxerska telocvicia.

Posiliioviia ( Klub Fitness Kulturistiky a silového trojboja Rohoznik)

Tento rok sme sa zamerali na efektivne usporiadanie naradia a pomécok v posilfiovni. Vdaka
novym stojanom a vesiakom je teraz vdetko prehfadné a lahko dostupné. Nasou prioritou je
prilakat najma miadych ludi a s radostou méZeme konétatovat, ze sa nam to dari. V roku 2024
sa pocet mladych navstevnikov vyrazne zvysil, o nas tedi a motivuje k dalsiemu zlepSovaniu
nasich sluzieb. Podet aktivnych &lenov je 52




Judo klub Rohoznik

Aktualny poéet Elenov:
4 tréneri (Zuzana Reéna, Katarina Carng, Ivo Raska, Gabriel Brajer)

27 pokrocilych judistov (z toho 3 dospell &lenovia) a 22 zadiatoénikov => dokopy 49
¢lenov + 4 tréneri

Pravidelné tréningy:
Pondelok a streda

Zaciatognici (16:30 -17:45)

Pokrodili (18:00 — 19:30)

Aktivity 2024:

Zimné tréningové ststredenie Zamberk CR (15.-18.2.2024)

Skisky na vy38i technicky stupen (jun 2024)

Ukoncenie tréningového roku 2023/2024 (26.6.2024)

letné tréningové stistredenie v Mladkove, Ceska republika (12.-27. 7.2024)

Treti roCnik stitaZe Judo rytieri z RohoZnfka (23.11.2024)

Mikutasske posedenie pre rodicov (8.12.2024)

Judo Mikulas pre deti + tréning rodiov s detmi (9.12.2024)

Sutaze 2024:

22 sht'azi

162 startov z ndého judoklubu

Sutazné umiestnenia dokopy:

1. miesto: 22x

2. miesto: 47x

3. miesto: 44x

Plany na rok 2025
stvrty roénik staze Judo rytieri z Rohoznika (17.5.2025)




Thaibox Club Rohoznik

Od 1.1.2024 do 31.12. 2024 sme absolvovali, okrem mesiacov ked sme dali volno
tyZdenne dva aZz tri skupinové treningy

Pocet v8etkych &lenov: 26.

Pocet aktivnych Clenov: 12,

Poéet rekreaénych Clenov. 14

Pocet absolvovanych zapasov: 24

Vyhry: 10

Prehry: 14

Postupne sa aktivita mladych bojovnikov rozvija. Zuc€astnili sme sa na lige slovenského
zvézu kickboxu a na turnajoch/ galavelerov (warzone) organizovanych ¢lenmi thaibox
klubu ako aj inych turnajov/ galaveéerov na Slovensku aj v zahranié¢i a medzikliubovych
Zapasov.

Od aprila sme otvorili aj detsk( skupinu, pre deti od 6 rokov. Deti maju tréningy
prileZitostne a okrem zakladov kickboxu su obohatene o rbzne pohybove aktivity.
MiadeZnicka skupina od 13 rokov sa eSte rozsirila a od novej sezony sa chcu viaceri

chiapci zGCastriovat' aj sut'aZi.

Na trenmgoch zamenavame na zlepseme techniky, kondicie a discipliny a na to aby
chlapci aj dlevcata uspesne reprezentovall Rohoznik na turnajoch. V roku 2025
planujeme: usporiadat turnaj-a galave€er v Rohozniku (26.4.2024) a nadalej sa s
rozbehnutymi aj s novymi zapasnikmi zuéastfiovat turmajov organizovanych
Slovenskym zvazom kickboxu ako aj inych turnajov a galaveéerov




Krav maga RohoZznik

Ingtruktori: Stefan Libusa, Andrea Stara, Patrik Fock

KRAV MAGA :
Treningy prebiehajl 2 x do tyzdfia v stredu a v piatok od 18:.30 do 20.00. Podet stalych

&lenov je 10,

KRAV MAGA KIDS :

Detské tréningy prebiehaju 2 x do tyZzdna v stredu a v piatok od 16..00 do 17.00 hod a od
17:00 do 18:00 hod. Poéet deti v skupine JUNIOR je 6 a v skupine TEEN je poget deti 10.
Trénujeme v prvom rade disciplinu, pohybové aktivity a ako sa zachovat v pripade moZného

ohrozenia alebo Gtoku .

'/

1 & - K~,/,
podpis statutarneh@ zastupey. = .
0.7, Bojové tperty a sebaobrana Rohoinik

Obchodna 486/47, 906 38, Rohoinik
160: 842365031
email: scheobranarchoenik@gmail.com
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